
お正月特別営業期間中にご入会すると下記の特
典がつきます。 
ぜひ、ご家族・お知り合いをお誘いください。 

フィットネス会員入会の場合 
①入会金+事務手数料⇒０円 
②１月分月会費⇒０円 
③エステ１回無料券、お米２ｋｇ 
甲信マツダ撥水ポリマー洗車１回無料券、
のいずれかをプレゼント 

スイミング会員入会の場合 
①入会金⇒０円事務手数料⇒０円 
②１月分会費⇒０円 
③指定水着・キャッププレゼント 

ベビーコースは、アームプレゼント 

年始営業のお知らせ 
スポーツネットワークＳＡＭ長野三輪・ＳＡＭ長野では、下記の通りお正月特別営業を致します。

なまりがちな身体を一括すべく、ぜひ、奮ってご来館下さい。また、この期間中、会員外の方にも

お気軽にご利用頂ける様、特別優待券を用意致しました。ご家族、友人、知人の方々をお誘い合わ

せの上ご来館頂き、有意義な時間をお過ごし下さい。なお、１月６日（金）より通常営業となりま

す。 

お正月特別営業のご案内 

1月 １日（日） ２日（月） ３日（火） ４日（水） 

三輪店 休館 営業 営業 休館 

今井駅前店 休館 休館 営業 営業 
※営業時間ＡＭ１０:００～ＰＭ６：００（最終チェックインＰＭ５：３０） 

※この期間中、フィットネス会員の方は会員種別に関係なく営業時間内でご利

用頂くことができます。（90分会員は通常通り 90分間のご利用となります） 

※マシンジムのご利用は高校生以上、中学生の利用は保護者同伴になります。 

※1月 5日（木）は休館日です。 

 

 

 

 

 

 

 

    
    
    
    
    
    

年末営業年末営業年末営業年末営業のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    
ＳＡＭＳＡＭＳＡＭＳＡＭ長野今井駅前店長野今井駅前店長野今井駅前店長野今井駅前店        
    １２１２１２１２月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（木木木木））））までまでまでまで 10:0010:0010:0010:00～～～～23:0023:0023:0023:00    通常営業通常営業通常営業通常営業    
    １２１２１２１２月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（金金金金）、）、）、）、３１３１３１３１日日日日（（（（土土土土））））    休館休館休館休館    
    

ＳＡＭ長野三輪店ＳＡＭ長野三輪店ＳＡＭ長野三輪店ＳＡＭ長野三輪店                
12121212月月月月 29292929日（木）年末日（木）年末日（木）年末日（木）年末特別営業特別営業特別営業特別営業    
１０：００～１８：００（１７：３０最終チェックイン） 

フィットネス会員の方は会員種別関係なく営業時間内でご利用頂くことができます。（９０分会員は通常通り９０分間

のご利用となります。） 

１２１２１２１２月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（金金金金）、）、）、）、３１３１３１３１日日日日（（（（土土土土））））    休館休館休館休館    

一般料金 料金（税込） 

全館大人 ６３０円 

全館子供 ４２０円 

プール大人 ３１５円 

プール子供 ２１０円 



スタジオスタジオスタジオスタジオプログラムのごプログラムのごプログラムのごプログラムのご案内案内案内案内（（（（ＳＡＭＳＡＭＳＡＭＳＡＭ長野三輪長野三輪長野三輪長野三輪））））    
１１１１月月月月２２２２日日日日（（（（月月月月））））    １１１１月月月月３３３３日日日日（（（（火火火火））））    

４４４４日日日日（（（（水水水水））））５５５５日日日日（（（（木木木木））））    
スタジオスタジオスタジオスタジオＡＡＡＡ    スタジオスタジオスタジオスタジオＢＢＢＢ    スタジオスタジオスタジオスタジオＡＡＡＡ    スタジオスタジオスタジオスタジオＢＢＢＢ    

10:10:10:10:30303030～～～～11:1511:1511:1511:15★★★★    
マサラマサラマサラマサラ    バングラバングラバングラバングラ    
ワークアウトワークアウトワークアウトワークアウト    

長谷川長谷川長谷川長谷川    

10:2010:2010:2010:20～～～～11:2011:2011:2011:20    ★★★★    
気功気功気功気功＆＆＆＆太極拳太極拳太極拳太極拳    

宮本清宮本清宮本清宮本清    

10:3010:3010:3010:30～～～～11:2011:2011:2011:20    ★★★★    
ハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラ    

高橋高橋高橋高橋    

    

休館休館休館休館日日日日    

11:3011:3011:3011:30～～～～12:0012:0012:0012:00    ★★★★        
初初初初めてステップめてステップめてステップめてステップ    

長谷川長谷川長谷川長谷川    

    11:3011:3011:3011:30～～～～12:2012:2012:2012:20    ★★★★        
ビギナーヒップホップビギナーヒップホップビギナーヒップホップビギナーヒップホップ    

倉島倉島倉島倉島    

11:3011:3011:3011:30～～～～12:1512:1512:1512:15    ★★★★    
ユルヨガユルヨガユルヨガユルヨガ    

浅野浅野浅野浅野    

12:1512:1512:1512:15～～～～13:1513:1513:1513:15    ★★★★★★★★★★★★    
ＢＯＤＹＰＵＭＰＢＯＤＹＰＵＭＰＢＯＤＹＰＵＭＰＢＯＤＹＰＵＭＰ６０６０６０６０    
先着先着先着先着２５２５２５２５名名名名        福田福田福田福田・・・・清水清水清水清水    

    12:3012:3012:3012:30～～～～13:2013:2013:2013:20    ★★★★            
ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス    

鈴木鈴木鈴木鈴木    

12:5012:5012:5012:50～～～～13:2013:2013:2013:20    ★★★★    
ピラティスピラティスピラティスピラティス    
先着先着先着先着 15151515 名名名名        熊谷熊谷熊谷熊谷    

13:3513:3513:3513:35～～～～14:3514:3514:3514:35        ★★★★★★★★★★★★    
ＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴＢＯＤＹＣＯＭＢＡＴ６０６０６０６０    

福田福田福田福田・・・・清水清水清水清水    
    

13:4513:4513:4513:45～～～～14:3014:3014:3014:30    ★★★★    
リセットリセットリセットリセット＆＆＆＆コアコアコアコア    
先着先着先着先着 15151515 名名名名    湯本湯本湯本湯本    

13:3513:3513:3513:35～～～～14:2514:2514:2514:25    ★★★★★★★★★★★★            
コンビネーションコンビネーションコンビネーションコンビネーション    
ステップステップステップステップ２２２２    

先着先着先着先着 25252525 名名名名        熊谷熊谷熊谷熊谷    

    

14:5014:5014:5014:50～～～～15:4015:4015:4015:40        ★★★★★★★★★★★★★★★★    
エアロエアロエアロエアロ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ    

鈴木鈴木鈴木鈴木    

14:4014:4014:4014:40～～～～15:4015:4015:4015:40    ★★★★    
バレエエクササイズバレエエクササイズバレエエクササイズバレエエクササイズ    

宮本有香里宮本有香里宮本有香里宮本有香里    

14:3514:3514:3514:35～～～～15:2515:2515:2515:25    ★★★★★★★★    
ソフトエアロソフトエアロソフトエアロソフトエアロ    

藤井藤井藤井藤井    

    

15:5515:5515:5515:55～～～～16:4016:4016:4016:40        ★★★★    
～ＳＥＮ～ＳＥＮ～ＳＥＮ～ＳＥＮ香香香香～～～～    
先着先着先着先着 35353535 名名名名        有料有料有料有料 315315315315 円円円円    

鈴木鈴木鈴木鈴木    

    15:3515:3515:3515:35～～～～16:0516:0516:0516:05    ★★★★    
ソフトヨガソフトヨガソフトヨガソフトヨガ    

先着先着先着先着 25252525 名名名名        藤井藤井藤井藤井    

    

先着制レッスンの参加希望の方は、受講証が必要です。レッスン開始 90 分前に１階受付にてお配りします。 

～ＳＥＮ香～をご参加される方は、受講証が必要です。当日ＡＭ１０：００より１階受付にて販売いたします。スタジオの入場は、担当インストラクタ

ーが番号をお呼びしますので、受講証番号順にスタジオへお入りください。 

 

プールプログラムのごプールプログラムのごプールプログラムのごプールプログラムのご案内案内案内案内（ＳＡＭ（ＳＡＭ（ＳＡＭ（ＳＡＭ長野三輪長野三輪長野三輪長野三輪））））    
１１１１月月月月２２２２日日日日（（（（月月月月））））    １１１１月月月月３３３３日日日日（（（（火火火火））））    ４４４４日日日日（（（（水水水水））））５５５５日日日日（（（（木木木木））））    

１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０                        
初初初初めてクロールめてクロールめてクロールめてクロール                                内川内川内川内川    

１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：４５４５４５４５                清水清水清水清水    
アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス    

休館休館休館休館日日日日    

１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００                        
初初初初めてめてめてめて平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ                                    内川内川内川内川    
１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００                        
スタートスタートスタートスタート＆＆＆＆ターンターンターンターン                    清水千晶清水千晶清水千晶清水千晶    

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００                福田福田福田福田
ウォークウォークウォークウォーク＆＆＆＆ジョグジョグジョグジョグ    

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０                        
がんばれがんばれがんばれがんばれ背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ                        清水千晶清水千晶清水千晶清水千晶    

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１４１４１４１４：：：：３０３０３０３０                福田福田福田福田
ウキボーフィトネスウキボーフィトネスウキボーフィトネスウキボーフィトネス    

    

スタジオ・プールプログラムのごスタジオ・プールプログラムのごスタジオ・プールプログラムのごスタジオ・プールプログラムのご案内案内案内案内（ＳＡＭ（ＳＡＭ（ＳＡＭ（ＳＡＭ長野） 
１１１１月月月月１１１１日日日日（（（（日日日日））））2222 日日日日（（（（月月月月））））    １１１１月月月月３３３３日日日日（（（（火火火火））））    1111 月月月月 4444 日日日日（（（（水水水水））））    

休館日休館日休館日休館日    

スタジオスタジオスタジオスタジオ    プールプールプールプール    スタジオスタジオスタジオスタジオ    プールプールプールプール    

10:1510:1510:1510:15～～～～11:1011:1011:1011:10★★★★    
気功気功気功気功＆＆＆＆太極拳太極拳太極拳太極拳    

宮本清宮本清宮本清宮本清    

10:3010:3010:3010:30～～～～11:3011:3011:3011:30    
らくらくらくらくらくらくらくらく４４４４種目種目種目種目    

近藤近藤近藤近藤    
11:4011:4011:4011:40～～～～12:1012:1012:1012:10    
ウォークウォークウォークウォーク＆＆＆＆ジョグジョグジョグジョグ    

近藤近藤近藤近藤    

10:2510:2510:2510:25～～～～11:111:111:111:1５５５５★★★★    
初初初初めてエアロめてエアロめてエアロめてエアロ    

宮本宮本宮本宮本綾綾綾綾    

11:0011:0011:0011:00～～～～11:3011:3011:3011:30    
初初初初めてクロールめてクロールめてクロールめてクロール    

伝田伝田伝田伝田    
11:3011:3011:3011:30～～～～12:0012:0012:0012:00    
初初初初めてめてめてめて背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ    

伝田伝田伝田伝田    

11111111::::20202020～～～～12:1012:1012:1012:10★★★★        
初心者初心者初心者初心者のためののためののためののための筋肉筋肉筋肉筋肉をををを
つけるエアロつけるエアロつけるエアロつけるエアロ        山本山本山本山本    

11111111::::25252525～～～～11:5511:5511:5511:55★★★★        
初初初初めてステップめてステップめてステップめてステップ    
中村中村中村中村    

11112222::::20202020～～～～13:2013:2013:2013:20★★★★        
ハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラ    高橋高橋高橋高橋 

13:3013:3013:3013:30～～～～14:0014:0014:0014:00    
マーシャルアクアマーシャルアクアマーシャルアクアマーシャルアクア    

伝田伝田伝田伝田    
14:0014:0014:0014:00～～～～14:3014:3014:3014:30    
呼吸呼吸呼吸呼吸してクロールしてクロールしてクロールしてクロール    

伝田伝田伝田伝田    

11112222::::05050505～～～～12:5512:5512:5512:55★★★★★★★★★★★★        
少少少少しししし走走走走るエアロるエアロるエアロるエアロ    中村中村中村中村 

13:0013:0013:0013:00～～～～14:0014:0014:0014:00    
骨骨水中運動骨骨水中運動骨骨水中運動骨骨水中運動    

北澤北澤北澤北澤    
14:0014:0014:0014:00～～～～14:3014:3014:3014:30    
初初初初めてめてめてめて平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ    

近藤近藤近藤近藤    

13:0513:0513:0513:05～～～～14:3014:3014:3014:30★★★★    市川市川市川市川    
ピラティスピラティスピラティスピラティス＆＆＆＆ストレッチストレッチストレッチストレッチ    

先着先着先着先着 34343434 名名名名 

13:0513:0513:0513:05～～～～パンプテックパンプテックパンプテックパンプテック    
13:2513:2513:2513:25～～～～14:1014:1014:1014:10    ★★★★★★★★    
パンプパンプパンプパンプ４５４５４５４５    

先着先着先着先着 20202020 名名名名 

11114444::::40404040～～～～15:4015:4015:4015:40    ★★★★    
ダンスフィットネスダンスフィットネスダンスフィットネスダンスフィットネス    

ＤＡＰＳＴＡＦＦＤＡＰＳＴＡＦＦＤＡＰＳＴＡＦＦＤＡＰＳＴＡＦＦ 

14:3014:3014:3014:30～～～～15:0015:0015:0015:00    
フィンスイムフィンスイムフィンスイムフィンスイム    

伝田伝田伝田伝田    

11114444::::25252525～～～～15:1515:1515:1515:15    ★★★★    
ＤａｎｃｅＤａｎｃｅＤａｎｃｅＤａｎｃｅ    ｗｉｔｈｗｉｔｈｗｉｔｈｗｉｔｈ    ＭｅＭｅＭｅＭｅ    

太田知太田知太田知太田知    

14:3014:3014:3014:30～～～～15:0015:0015:0015:00    
初初初初めてバタフライめてバタフライめてバタフライめてバタフライ    

近藤近藤近藤近藤    

＊両店、インストラクターの都合により担当・内容が変更する場合がございます。 


