
火曜日火曜日火曜日火曜日

プールプールプールプール プールプールプールプール

11:3011:3011:3011:30

11:0011:0011:0011:00

とんでけとんでけとんでけとんでけ

クロールクロールクロールクロール

アクアアクアアクアアクア

浮浮浮浮ききききウキボーウキボーウキボーウキボー
11:0011:0011:0011:00

11:0011:0011:0011:00

がんばれがんばれがんばれがんばれ
スイムスイムスイムスイム

呼吸呼吸呼吸呼吸してしてしてしてクロールクロールクロールクロール

11:4511:4511:4511:45

はじめてはじめてはじめてはじめて
平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ 背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ

平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ
平林平林平林平林((((美美美美))))　　　　11111111：：：：35353535

21:4521:4521:4521:45

メニューメニューメニューメニュー

マスターズマスターズマスターズマスターズ

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ

※※※※１１１１階階階階トレーニングルームトレーニングルームトレーニングルームトレーニングルーム

背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ＆＆＆＆クロールクロールクロールクロール

11:4511:4511:4511:45（（（（４５４５４５４５分分分分））））

20:3020:3020:3020:30

20:4520:4520:4520:45

コースコースコースコース

学童学童学童学童

スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室

12:3012:3012:3012:30

１３１３１３１３：：：：５０５０５０５０　　　　ボディパンプテックボディパンプテックボディパンプテックボディパンプテック

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ

やさしいやさしいやさしいやさしいアクアアクアアクアアクア

10:4510:4510:4510:45

11:4011:4011:4011:40

10:50★10:50★10:50★10:50★

野村野村野村野村

アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室

12:1512:1512:1512:15

学童学童学童学童

14:3014:3014:3014:30

はじめてはじめてはじめてはじめてクロールクロールクロールクロール

13:0013:0013:0013:00

ヒップホップヒップホップヒップホップヒップホップ

22:1522:1522:1522:15

大池            大池            大池            大池            21212121：：：：50505050

大日方大日方大日方大日方21:5521:5521:5521:55

22:3022:3022:3022:30
サーキットダイエットサーキットダイエットサーキットダイエットサーキットダイエット

たのしいたのしいたのしいたのしいエアロエアロエアロエアロ

内藤内藤内藤内藤 14:3514:3514:3514:35

学童学童学童学童

22:0022:0022:0022:00

14:0014:0014:0014:00

サーキットダイエットサーキットダイエットサーキットダイエットサーキットダイエット

吉田吉田吉田吉田

18:0018:0018:0018:00

唐沢唐沢唐沢唐沢　　　　　　　　13131313：：：：55555555

45454545分分分分

13:3013:3013:3013:30

ビクスビクスビクスビクス

（（（（４５４５４５４５分分分分））））

13:3013:3013:3013:30

脂肪脂肪脂肪脂肪バイバイバイバイバイバイバイバイ

14:0014:0014:0014:00

14:3014:3014:3014:30

ラテンコアラテンコアラテンコアラテンコア

14:45★14:45★14:45★14:45★

小沢小沢小沢小沢 15:4515:4515:4515:45

初心者初心者初心者初心者のののの為為為為のののの

内藤内藤内藤内藤

21:15★21:15★21:15★21:15★

17:3017:3017:3017:30

クロールクロールクロールクロール
はじめてはじめてはじめてはじめて

ヒップホップヒップホップヒップホップヒップホップ（（（（上級上級上級上級））））

ベーシックベーシックベーシックベーシック

学童学童学童学童

平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ

12:30★12:30★12:30★12:30★

　　　　　　　　レッスンレッスンレッスンレッスン

21:1021:1021:1021:10

15:3515:3515:3515:35

湯谷湯谷湯谷湯谷
14:4014:4014:4014:40

ストレッチストレッチストレッチストレッチ

西澤西澤西澤西澤((((佳佳佳佳))))

15:3015:3015:3015:30

ソフトエアロソフトエアロソフトエアロソフトエアロ

スキルウォスキルウォスキルウォスキルウォ――――クククク

４４４４種目種目種目種目
中級中級中級中級

12:1512:1512:1512:15
12:2012:2012:2012:20

14:4514:4514:4514:45

10:3010:3010:3010:30

11:3011:3011:3011:30

12:3012:3012:3012:30

少少少少しししし走走走走るるるるエアロエアロエアロエアロ

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ45454545

13:1013:1013:1013:10

14:0014:0014:0014:00

はじめてはじめてはじめてはじめて

13131313::::00000000　　　　ボディパンプテックボディパンプテックボディパンプテックボディパンプテック

スタートスタートスタートスタート
13:0013:0013:0013:00

14:3014:3014:3014:30

フィンフィンフィンフィン平泳平泳平泳平泳ぎぎぎぎ
ゆったりゆったりゆったりゆったり

スイムスイムスイムスイム

10101010：：：：15151515★★★★

平林平林平林平林((((美美美美)))) 10:3010:3010:3010:3010:4510:4510:4510:45

19:3019:3019:3019:30

18:5518:5518:5518:55

ヒップホップヒップホップヒップホップヒップホップ（（（（中級中級中級中級））））

ヒップホップヒップホップヒップホップヒップホップ（（（（初級初級初級初級））））

大日方大日方大日方大日方

17:3017:3017:3017:30

20:2020:2020:2020:20内藤内藤内藤内藤

18:3018:3018:3018:30

楽楽楽楽しくしくしくしく走走走走るるるる

18:3018:3018:3018:30

キッズキッズキッズキッズ

19:0019:0019:0019:00

バレエバレエバレエバレエ

バレエバレエバレエバレエ

青竹健康教室青竹健康教室青竹健康教室青竹健康教室

11:4511:4511:4511:45
西沢西沢西沢西沢((((麻麻麻麻))))

12:50★12:50★12:50★12:50★

11:4511:4511:4511:45

11:05★11:05★11:05★11:05★

初心者初心者初心者初心者のののの為為為為のののの 12:0012:0012:0012:00
トータルトータルトータルトータル!!!!！！！！

特別練習特別練習特別練習特別練習

16:2016:2016:2016:20
16:3016:3016:3016:30

大日方大日方大日方大日方

キッズキッズキッズキッズ

16:3016:3016:3016:30

学童学童学童学童

16:3016:3016:3016:30

（（（（※※※※第第第第１１１１・・・・第第第第３３３３

　　　　　　　　日曜日曜日曜日曜のみのみのみのみ））））

特別練習特別練習特別練習特別練習

筋肉筋肉筋肉筋肉をををを付付付付けるけるけるけるエアロエアロエアロエアロ

12:0012:0012:0012:00

学童学童学童学童

スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室

11:3011:3011:3011:30

11:4011:4011:4011:40

学童学童学童学童

17:0017:0017:0017:00

はじめてはじめてはじめてはじめて

コンバットコンバットコンバットコンバット

20:3020:3020:3020:30

マシンジムマシンジムマシンジムマシンジム････プールプールプールプール利用利用利用利用

１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０までまでまでまで

選手選手選手選手・・・・育成育成育成育成

マシンジムマシンジムマシンジムマシンジム････プールプールプールプール利用利用利用利用

18:3018:3018:3018:30

１７１７１７１７：：：：３０３０３０３０までまでまでまで

はじめてはじめてはじめてはじめてバタフライバタフライバタフライバタフライ

マシンジムマシンジムマシンジムマシンジム････プールプールプールプール利用  利用  利用  利用  ２１２１２１２１::::００００００００までまでまでまで
フィンスイムフィンスイムフィンスイムフィンスイム

21:0021:0021:0021:00
メニュメニュメニュメニュ----

スタートスタートスタートスタート＆＆＆＆ターンターンターンターン

大日方大日方大日方大日方

選手選手選手選手・・・・育成育成育成育成

コースコースコースコース

19:3019:3019:3019:30

20:3020:3020:3020:30

ラテンコアラテンコアラテンコアラテンコア

プールレッスンプールレッスンプールレッスンプールレッスン

               初心者大歓迎               初心者大歓迎               初心者大歓迎               初心者大歓迎!!!!!!!!

スイムスイムスイムスイム初級初級初級初級プログラムプログラムプログラムプログラム

フィンスイムフィンスイムフィンスイムフィンスイム

15:00★15:00★15:00★15:00★

15151515::::35353535★★★★　　　　

少少少少しししし走走走走るるるるエアロエアロエアロエアロ

太極拳太極拳太極拳太極拳

プライベートプライベートプライベートプライベート

堀金堀金堀金堀金

14:00★14:00★14:00★14:00★

閉   館     閉   館     閉   館     閉   館     ２３２３２３２３：：：：００００００００

アクアクラブアクアクラブアクアクラブアクアクラブ会員     退 館   会員     退 館   会員     退 館   会員     退 館   ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０

キッズキッズキッズキッズ

19:2019:2019:2019:20西澤西澤西澤西澤((((麻麻麻麻))))

小川小川小川小川

20202020::::05050505ボディパンプテックボディパンプテックボディパンプテックボディパンプテック

マシンジムマシンジムマシンジムマシンジム････プールプールプールプール利用   利用   利用   利用   ２２２２２２２２：：：：3333００００までまでまでまで

20:3020:3020:3020:30

マシンジムマシンジムマシンジムマシンジム････プールプールプールプール利用   利用   利用   利用   ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０までまでまでまで

閉   館     閉   館     閉   館     閉   館     ２３２３２３２３：：：：００００００００

閉  館   閉  館   閉  館   閉  館   １８１８１８１８::::００００００００

スタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラムスタジオプログラム

   脂肪燃焼   脂肪燃焼   脂肪燃焼   脂肪燃焼プログラムプログラムプログラムプログラム

閉  館   閉  館   閉  館   閉  館   １８１８１８１８::::００００００００

   ★        ★        ★        ★     初心者初心者初心者初心者・・・・初級者向初級者向初級者向初級者向けけけけ

　　　　NEWNEWNEWNEW　　　　　　　　新新新新プログラムプログラムプログラムプログラム

プールレッスンプールレッスンプールレッスンプールレッスン

　　　　　　　　　　　　初心者向初心者向初心者向初心者向けけけけレッスンレッスンレッスンレッスン

はじめてはじめてはじめてはじめて

開館 開館 開館 開館 １０１０１０１０：：：：００００００００

15:3015:3015:3015:30内藤内藤内藤内藤

13:30★13:30★13:30★13:30★

11:30★11:30★11:30★11:30★

12:3012:3012:3012:30

13:45★★13:45★★13:45★★13:45★★

ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット

14:4514:4514:4514:45

ボディパンプボディパンプボディパンプボディパンプ30303030

18:3018:3018:3018:30

17:3017:3017:3017:30

19191919::::00000000～～～～20202020：：：：00000000★★★★

12:3012:3012:3012:30プライプライプライプライべべべべートレッスンートレッスンートレッスンートレッスン

開館開館開館開館　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００

学童学童学童学童

筋肉筋肉筋肉筋肉をををを付付付付けるけるけるけるエアロエアロエアロエアロ12:0012:0012:0012:00

やさしいやさしいやさしいやさしいアクアアクアアクアアクア

10:0010:0010:0010:00

スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室

初心者初心者初心者初心者のののの為為為為のののの

10:45★10:45★10:45★10:45★

野村野村野村野村

ズンバズンバズンバズンバ

はじめてはじめてはじめてはじめてエアロエアロエアロエアロ

水嶋水嶋水嶋水嶋

11:3511:3511:3511:35

スタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスン スタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスン

日曜日日曜日日曜日日曜日

スタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスン

祝日祝日祝日祝日

プールプールプールプール

土曜日土曜日土曜日土曜日

2012201220122012年年年年１１１１月月月月24242424日日日日((((火火火火））））よりよりよりより　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スタジオスタジオスタジオスタジオ・・・・プール レッスンスケジュールプール レッスンスケジュールプール レッスンスケジュールプール レッスンスケジュール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツネットワークスポーツネットワークスポーツネットワークスポーツネットワーク・・・・ＳＡＭＳＡＭＳＡＭＳＡＭ塩尻塩尻塩尻塩尻

プールプールプールプール

10:3010:3010:3010:30

11:0011:0011:0011:00

ミラクルストレッチミラクルストレッチミラクルストレッチミラクルストレッチ
水嶋水嶋水嶋水嶋 10:4510:4510:4510:45

開館開館開館開館　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００ 開館開館開館開館　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００
10:0010:0010:0010:00

開館開館開館開館　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００

スタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスン

木曜日木曜日木曜日木曜日

プールプールプールプール

開館開館開館開館　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００

プールプールプールプール

月曜日月曜日月曜日月曜日

スタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスン

10:1510:1510:1510:15
ミラクルストレッチミラクルストレッチミラクルストレッチミラクルストレッチ

11:3011:3011:3011:30

金曜日金曜日金曜日金曜日

スタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスン

水曜日水曜日水曜日水曜日

スタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスンスタジオレッスンプールプールプールプール

野村野村野村野村

20:0020:0020:0020:00

20:3020:3020:3020:30

開館開館開館開館　　　　１０１０１０１０：：：：００００００００

15:3015:3015:3015:30

12:0012:0012:0012:00

12:3012:3012:3012:30

13:0013:0013:0013:00

13:3013:3013:3013:30

14:0014:0014:0014:00

14:3014:3014:3014:30

18:0018:0018:0018:00

18:3018:3018:3018:30

19:0019:0019:0019:00

19:3019:3019:3019:30

22:0022:0022:0022:00

22:3022:3022:3022:30

21:3021:3021:3021:30

21:0021:0021:0021:00

15:0015:0015:0015:0015:0015:0015:0015:00

少少少少しししし走走走走るるるるエアロエアロエアロエアロ

14:1514:1514:1514:15

メニュースイムメニュースイムメニュースイムメニュースイム

13:3013:3013:3013:30
ゆらゆらゆらゆらゆらゆらゆらゆらウェーブウェーブウェーブウェーブ

16:0016:0016:0016:00

16:3016:3016:3016:30

17:0017:0017:0017:00

17:3017:3017:3017:30

プールレッスンプールレッスンプールレッスンプールレッスン
スイムスイムスイムスイム中級中級中級中級プログラムプログラムプログラムプログラム

   ★★     ★★     ★★     ★★  中級者向中級者向中級者向中級者向けけけけ

スイムスイムスイムスイム上級上級上級上級プログラムプログラムプログラムプログラム

プールレッスンプールレッスンプールレッスンプールレッスン

アクアクラブアクアクラブアクアクラブアクアクラブ会員会員会員会員　　　　　　　　退館退館退館退館　　　　22222222：：：：30303030アクアクラブアクアクラブアクアクラブアクアクラブ会員     退 館   会員     退 館   会員     退 館   会員     退 館   ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０
１１１１階階階階トレーニングルームトレーニングルームトレーニングルームトレーニングルーム

閉   館     閉   館     閉   館     閉   館     ２１２１２１２１：：：：３０３０３０３０

トレトレトレトレのののの表示表示表示表示

スタジオスタジオスタジオスタジオ・・・・プールレッスンプールレッスンプールレッスンプールレッスン
有料有料有料有料プログラムプログラムプログラムプログラム

尚尚尚尚、、、、インストラクターインストラクターインストラクターインストラクターのののの都合都合都合都合によりによりによりにより変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。

マシンジムマシンジムマシンジムマシンジム････プールプールプールプール利用   利用   利用   利用   ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０までまでまでまで

閉   館     閉   館     閉   館     閉   館     ２３２３２３２３：：：：００００００００

 マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム・・・・プールプールプールプール利用利用利用利用　　　　22222222：：：：３３３３0000までまでまでまで

閉閉閉閉　　　　館館館館　　　　　　　　23232323：：：：00000000

唐沢唐沢唐沢唐沢

シェイプシェイプシェイプシェイプ

アクアクラブアクアクラブアクアクラブアクアクラブ会員     退 館   会員     退 館   会員     退 館   会員     退 館   ２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０

20:4520:4520:4520:45

20202020：：：：50505050★★★★

  エアロ  エアロ  エアロ  エアロでででで

22:2522:2522:2522:25

サーキットダイエットサーキットダイエットサーキットダイエットサーキットダイエット
22:0522:0522:0522:05水嶋水嶋水嶋水嶋

はじめてはじめてはじめてはじめてステップステップステップステップ

20:4020:4020:4020:40野村野村野村野村

21:20★21:20★21:20★21:20★

　　　　２２２２1111::::15151515

20202020：：：：45454545★★★★

　　　　　　　　おおおお腹引腹引腹引腹引きききき締締締締めめめめ　　　　　　　　

野村野村野村野村　　　　　　　　

18:45★18:45★18:45★18:45★

ヨーガヨーガヨーガヨーガ

19:3019:3019:3019:30

19:3019:3019:3019:30

楽楽楽楽しくしくしくしく走走走走るるるるエアロエアロエアロエアロ

19:35★★19:35★★19:35★★19:35★★

20202020：：：：15151515～～～～21212121：：：：00000000

【【【【サルサペアサルサペアサルサペアサルサペア

18:3018:3018:3018:30
18:35★★18:35★★18:35★★18:35★★

19:3019:3019:3019:30

18:3018:3018:3018:30

選手選手選手選手・・・・育成育成育成育成
入門入門入門入門レッスンレッスンレッスンレッスン】】】】

20:3020:3020:3020:30

コースコースコースコース
19:3019:3019:3019:30

選手選手選手選手・・・・育成育成育成育成

18:3018:3018:3018:30

20:3020:3020:3020:30 　　　　湯谷湯谷湯谷湯谷
ズンバズンバズンバズンバ

コースコースコースコース
20:1520:1520:1520:15

小川小川小川小川 19:5519:5519:5519:55 選手選手選手選手・・・・育成育成育成育成

ストレッチストレッチストレッチストレッチ

19:50★19:50★19:50★19:50★

20:3020:3020:3020:30
20:25★20:25★20:25★20:25★

ボディボディボディボディ

ソフトエアロソフトエアロソフトエアロソフトエアロ

11:2011:2011:2011:20

宮本宮本宮本宮本

エアロエアロエアロエアロ＆＆＆＆ファンクファンクファンクファンク

　　　　12121212::::10101010

上條上條上條上條 14:4514:4514:4514:45

15:3015:3015:3015:30

　　　　小野小野小野小野　　　　　　　　12121212::::05050505

19:4519:4519:4519:45

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

10:3010:3010:3010:30

15:0015:0015:0015:00

サーキットダイエットサーキットダイエットサーキットダイエットサーキットダイエット

はじめてはじめてはじめてはじめて

バタフライバタフライバタフライバタフライ

11:3011:3011:3011:30
ズンバズンバズンバズンバ

10:30★10:30★10:30★10:30★

10101010：：：：15151515★★★★

はじめてはじめてはじめてはじめてステップステップステップステップ

楽楽楽楽しくしくしくしく走走走走るるるるエアロエアロエアロエアロ
11:1511:1511:1511:15

10:3010:3010:3010:30

腰痛腰痛腰痛腰痛

おおおお水水水水にににに
浮浮浮浮こうこうこうこう

笠原笠原笠原笠原　　　　　　　　11111111：：：：15151515

バタフライバタフライバタフライバタフライ

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス

長谷川長谷川長谷川長谷川 12:4512:4512:4512:45
12:3512:3512:3512:35

小野小野小野小野　　　　　　　　12121212：：：：55555555

基礎基礎基礎基礎

中級中級中級中級フィンスイムフィンスイムフィンスイムフィンスイム

500500500500ｍｍｍｍ
クロールクロールクロールクロール

マサラバングラマサラバングラマサラバングラマサラバングラ

13131313::::00000000((((15151515分間分間分間分間))))

笠原笠原笠原笠原

13:00★13:00★13:00★13:00★
はじめてはじめてはじめてはじめてターンターンターンターン

（（（（４５４５４５４５分分分分））））＆＆＆＆ピラティスピラティスピラティスピラティス 13:3013:3013:3013:30

14:0014:0014:0014:00

ストレッチストレッチストレッチストレッチ

14:00★14:00★14:00★14:00★
がんばれがんばれがんばれがんばれ

14:0014:0014:0014:00

15:0015:0015:0015:00

16:3016:3016:3016:30

クロールクロールクロールクロール

バタフライバタフライバタフライバタフライ

がんばれがんばれがんばれがんばれ

スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室

小学生小学生小学生小学生クラスクラスクラスクラス

19:3019:3019:3019:30

バタフライバタフライバタフライバタフライ

15:1515:1515:1515:15

プライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスンプライベートレッスン

　　　　アクアビクスアクアビクスアクアビクスアクアビクス

はじめてはじめてはじめてはじめて がんばれがんばれがんばれがんばれ
14:0014:0014:0014:00

目指目指目指目指せせせせ!!!!!!!!
背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ500500500500ｍｍｍｍ

13:0013:0013:0013:00

14:0014:0014:0014:00

スタートスタートスタートスタート
13:3013:3013:3013:30

ゆらゆらゆらゆらゆらゆらゆらゆらウェーブウェーブウェーブウェーブ

やさしいやさしいやさしいやさしい

マスタマスタマスタマスタ----ズズズズ

10:3010:3010:3010:30
アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ
西沢西沢西沢西沢((((麻麻麻麻))))

10:3010:3010:3010:30

10:4510:4510:4510:45
浮浮浮浮きききき

らくらくらくらくらくらくらくらく

４４４４種目種目種目種目 ストレッチストレッチストレッチストレッチ

原原原原

はじめてはじめてはじめてはじめて

10:5010:5010:5010:50

茅野茅野茅野茅野　　　　　　　　12121212：：：：25252525

（（（（４５４５４５４５分分分分））））

11:0011:0011:0011:00

11:5011:5011:5011:50

エアロエアロエアロエアロででででシェイプシェイプシェイプシェイプ

ワークアウトワークアウトワークアウトワークアウト

16:0016:0016:0016:00野村野村野村野村

16:3016:3016:3016:30

20:0020:0020:0020:00

19:3019:3019:3019:30

コースコースコースコース

スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室

16:0516:0516:0516:05

はじめてはじめてはじめてはじめて

16:0016:0016:0016:00

脂肪脂肪脂肪脂肪バイバイバイバイバイバイバイバイ

呼吸呼吸呼吸呼吸してしてしてして

ゆらゆらゆらゆらゆらゆらゆらゆらウェーブウェーブウェーブウェーブ

20:4520:4520:4520:45

20:0020:0020:0020:00 ＮＥＷＮＥＷＮＥＷＮＥＷ

はじめてはじめてはじめてはじめて背泳背泳背泳背泳ぎぎぎぎ

スタジオスタジオスタジオスタジオ子供子供子供子供レッスンレッスンレッスンレッスン

学童学童学童学童

14:0014:0014:0014:00

レッスンレッスンレッスンレッスン

ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング系系系系プログラムプログラムプログラムプログラム

プールレッスンプールレッスンプールレッスンプールレッスン

野村野村野村野村

14:4514:4514:4514:45

　　　　プライベートプライベートプライベートプライベート

13:1013:1013:1013:10 ＮＥＷＮＥＷＮＥＷＮＥＷ

14:3014:3014:3014:30

13:5013:5013:5013:50宮本宮本宮本宮本

13:5513:5513:5513:55 ＮＥＷＮＥＷＮＥＷＮＥＷ

スイミングスイミングスイミングスイミング教室教室教室教室

筋肉筋肉筋肉筋肉をををを付付付付けるけるけるけるエアロエアロエアロエアロ
篠崎篠崎篠崎篠崎 12:3012:3012:3012:30

ボディコンバットボディコンバットボディコンバットボディコンバット

ヨーガヨーガヨーガヨーガ
がんばれがんばれがんばれがんばれ

13:4013:4013:4013:40

体調改善体調改善体調改善体調改善プログラムプログラムプログラムプログラム
篠崎篠崎篠崎篠崎 13:0513:0513:0513:05

少少少少しししし走走走走るるるるエアロエアロエアロエアロ

松田松田松田松田 15:3515:3515:3515:35

鈴木鈴木鈴木鈴木 14:2014:2014:2014:20

ストレッチストレッチストレッチストレッチ
篠崎篠崎篠崎篠崎 13:4013:4013:4013:40

丸山丸山丸山丸山((((芳芳芳芳))))

21:4521:4521:4521:45丸山丸山丸山丸山((((芳芳芳芳））））

ソフトエアロソフトエアロソフトエアロソフトエアロ

21:0021:0021:0021:00


