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第４２回 中信選手権水泳競技大会 開催要項 
兼 第４７回中信中学校学年別水泳競技大会 
兼 平成23年度長野県中学校水泳競技大会 

 

 １ 主  催  松 本 水 泳 協 会 

         長 野 県 教 育 委 員 会 

         長 野 県 中 学 校 体 育 連 盟 

         長 野 県 水 泳 連 盟 

 ２ 共  催  中 信 地 区中 学 校体 育連 盟 

 ３ 後  援  （ 財 ） 日 本 水 泳 連 盟 

         松 本 市 教 育 委 員 会 

         （ 財 ） 松 本 体 育 協 会 

 ４ 主  管  松 本 水 泳 協 会 

 ５ 日  時  平成２３年９月４日（日）  開  場 ７時３０分 

                       開 会 式 ９時００分 

                       競技開始 ９時３０分 

 ６ 会  場  松本市民プール（公認５０ｍ ８レーン） 

         松本市今井７１１３  ℡０２６３―５８―７４７５ 

 ７ 種  目 

種  目 距離 
低学年の部 高学年の部 中学生の部 

高校・一般の部 
1年～3年 4年～6年 1年 2年 3年 

自 由 形 

50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

200ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

400ｍ × ○ ○ ○ ○ ○ 

800ｍ  × 女子 ○ ○ ○ ○ ○ 

1500ｍ  × 男子 ○ ○ ○ ○ ○ 

背 泳 ぎ 

50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

200ｍ × ○ ○ ○ ○ ○ 

平 泳 ぎ 

50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

200ｍ × ○ ○ ○ ○ ○ 

バ タ フ ラ イ 

50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

200ｍ × ○ ○ ○ ○ ○ 

個人メドレー 
200ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

400ｍ × ○ ○ ○ ○ ○ 

リ レ ー 
200ｍ ○ ○ × × 

400ｍ × × ○ ○ 

メドレーリレー 
200ｍ ○ ○ × × 

400ｍ × × ○ ○ 

※①女子800ｍ自由形は12分00秒、男子1500ｍ自由形は22分30秒で競技を打ち切る。 

②400ｍ自由形は5分40秒、個人メドレーは6分00秒で男女とも競技を打ち切る。 

 ８ 参加資格 

   ① 中信地区在住者で、平成23年度競技者登録を済ませた者。 

   ② 選手権の部は転校等を除き、年初の所属以外からの出場は認めない。 

   ③ 前項に関わらず中学学年別、長野県中学水泳競技大会は当該学校よりの申込により参加出来る。 

 ９ 参加制限 選手権の部出場者は、種目制限はありません。 
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   ①長野県中学・中学学年別対象水泳競技大会は１人２種目までとします。 

   ②前項出場者も上位８位まで選手権部の決勝に進出出来るが、８条ロに該当する選手は決勝には進出できない。 

 10 参 加 料 

   ①団体登録料 １団体5,000円 

   ②個人種目  １種目  800円   リレー1,600円 

   ③上記団体登録料は大学、高校、中学は無料とする。 

   ④学年別、長野県中学競技参加者は、中信中学校体育連盟が負担致しますので無料となります。 

   ⑤中学生で有ってもＳＣより申し込みの場合は有料とし、中学校学年別、長野県中学の対象としない。 

 11 申込方法 

   ①Web-swmsysにより申込をし、Web-swmsysより出力した競技会申込明細書、リレー一覧表、エントリーＴＩＭ

Ｅ一覧表に申込金を添えて期日までに申し込む。（1611714） 

 12 申込場所 

   〒390-0851松本市島内5304-1 ㈱松本スイミングセンター内 

        松本水泳協会  中信選手権水泳競技大会係宛 ℡0263-47-0370 

 13 申込期限   

① Web-SWMSYS 締切 ８月２３日（火） システム自動停止により以後は一切受け付けできなくなります。 

② 書類・申込金 締切 ８月２４日（水）正午必着（申込締切後はいかなる理由が有っても受付けない） 

 14 表  彰 

   ① 中信選手権  各種目とも八位まで賞状を授与優勝者にはトロフィーを授与。 

            男女100ｍ自由形優勝者には赤羽駿郎杯を授与。 

   ② 中学学年別  各種目とも中信選手権の予選をタイム決勝とし、八位まで賞状を授与。 

   ③ 長野県中学 各種目とも中信選手権の予選をタイム決勝とし、八位まで賞状を授与。 

   ③ 小学生   各種目とも中信選手権の予選をタイム決勝とし、八位まで賞状を授与。 

 15 そ の 他 

   ① プログラムは有料ですので必要部数の金額を添えて、８月２４日までに同時にお申込下さい。（前売り１部

６００円、 当日売り１部１､０００円） 

   ② 中学生は全員プログラムを購入して下さい。 

   ③ 写真撮影は撮影許可証が必要です（100円）。当日の発行は致しませんので、予め申込下さい。 

   ④ 競技順序は下記の通りですので競技場への集合・解散は各学校、各クラブ毎に責任を持って行って下さい。 

 16 競技順序（400ｍ以上の種目はすべてタイム決勝とする） 

１ 男☔女 400ｍ メドレーリレー タ決勝  18 男☔女 100ｍ 自 由 形 予 選 

２ 男☔女 200ｍ 〃 〃  19 〃 200ｍ 個 人 メ ド レ ー 〃 

３ 男 1500ｍ 自 由 形 タ決勝  20 男☔女 50ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 

４ 女 800ｍ 〃 〃  21 〃 50ｍ 平 泳 ぎ 〃 

５ 男☔女 50ｍ 自 由 形 予 選  22 〃 50ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

６ 〃 50ｍ 背 泳 ぎ 〃  23 〃 50ｍ 自 由 形 〃 

７ 〃 50ｍ 平 泳 ぎ 〃  24 〃 200ｍ 背 泳 ぎ 〃 

８ 〃 50ｍ バ タ フ ラ イ 〃  25 〃 200ｍ 平 泳 ぎ 〃 

９ 〃 200ｍ 自 由 形 〃  26 〃 200ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

10 〃 200ｍ 背 泳 ぎ 〃  27 〃 200ｍ 自 由 形 〃 

11 〃 200ｍ 平 泳 ぎ 〃  28 〃 100ｍ 背 泳 ぎ 〃 

12 〃 200ｍ バ タ フ ラ イ 〃  29 〃 100ｍ 平 泳 ぎ 〃 

13 〃 400ｍ 個 人 メ ド レ ー タ決勝  30 〃 100ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

14 〃 400ｍ 自 由 形 〃  31 〃 100ｍ 自 由 形 〃 

15 〃 100ｍ 背 泳 ぎ 予 選  32 〃 200ｍ 個 人 メ ド レ ー 〃 

16 〃 100ｍ 平 泳 ぎ 〃  33 〃 200ｍ リ レ ー タ決勝 

17 〃 100ｍ バ タ フ ラ イ 〃  34 〃 400ｍ 〃 〃 
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リレーオーダー表  リレーオーダー表 

第42回中信選手権水泳競技会  第42回中信選手権水泳競技会 

学年区分 の部  学年区分 の部 

男 子 ２００ 
ｍ 

リレー  男 子 ２００ 
ｍ 

リレー 

女 子 ４００ メドレーリレー  女 子 ４００ メドレーリレー 

チーム名   チーム名  

競技№ ※ チーム№ ※  競技№ ※ チーム№ ※ 

第一泳者   ※  第一泳者   ※ 

第二泳者   ※  第二泳者   ※ 

第三泳者   ※  第三泳者   ※ 

第四泳者   ※  第四泳者   ※ 

タイム 分    秒  タイム 分    秒 

記入責任者   記入責任者  

男子は黒字、女子は赤字で記入する事。 

※印は主催者で使用しますので記入しないで下さい。 
１枚ずつ切り離す事。 

 

男子は黒字、女子は赤字で記入する事。 

※印は主催者で使用しますので記入しないで下さい。 
１枚ずつ切り離す事。 
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