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第５４回松本市民体育大会夏季水泳競技大会 開催要項 
 

盛夏の候、貴台には益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて早速ですが、本年も市民の体力向上と、正しい水泳技術の普及を目的とした標記大会を開催す

ることになりました。 

 つきましては、日頃の練習の成果を発揮する絶好の機会ですので、市民の皆さんが多数参加され

ますよう格別のご配慮を賜りたくお願い申し上げます。 

 

記 
 

１ 主  催  松本市 松本市教育委員会 ㈶松本体育協会 

２ 主  管  松本水泳協会 

３ 日  時  平成２３年８月２１日（日）  開  場 ７時３０分 

                       開 会 式 ９時００分 

                       競技開始 ９時３０分 

４ 会  場  松本市民プール（公認５０ｍ ８レーン） 

        松本市今井７１１３ ℡０２６３－５８－７４７５ 

５ 種  目・区分 

 ① 小学校、中学校は学年別 ※学年は平成２３年４月２日現在の学年 

 ② 学生は高校生・大学生 

 ③ 男女とも、同種目 

  小 学 校 中 学 校 
学生 一般 

種  目 距離 1年 2年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年 

自 由 形 
50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

背 泳 ぎ 
50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

平 泳 ぎ 
50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

バタフライ 
50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

個人メドレー 
200ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

400ｍ  ○ ○ ○ ○ ○ ○  

リ レ ー 
200ｍ ○低学年 ○高学年   ○ 

400ｍ   ○ ○  

メドレーリレー 
200ｍ ○低学年 ○高学年   ○ 

400ｍ   ○ ○  

６ 参加資格 

 ① 松本市内在住又は松本市内の学校、職場、クラブ在籍者で１人２種目以内（リレーを除く） 



― 2 ― 

 

 ② 小学生、中学生、学生の参加は学校又はクラブ単位で申し込むこと 

 ③ リレー種目は、学校・職場・クラブ単位とし、重複の出場は認めない（個人は学校、リレー

はスイミングクラブ等） 

７ 参加料 

 ① 種目参加料 学 生・一 般 １種目 600円  リレー １種目1,200円 

         小学生・中学生 １種目 300円  リレー １種目   600円 

８ 表  彰 

 ① 各種目ともタイム決勝とし上位３位迄に賞状を贈る。 

 ② 小学生は学童泳力テストを兼ね全員に記録証を発行する（小学生は所属学校名を明記する。

小学校名が無い場合記録証は発行しない。） 

９ レクレーション傷害保険（１日保険） 

  参加者は必ず保険にお入り下さい。保険に加入しない方の大会参加は認めません。（学校・各種

団体個人等で保険加入済みの方は除きます。） 

参加申込時に保険加入も受付けます。（レクレーション傷害保険料：一人２０円） 

10 申込・参加料納入先 

 ㈶松本体育協会 〒390-0801 松本市美須 5々-1 松本市総合体育館内 ℡0263-32-7056 

  ホームページアドレス：http://www.mcci.or.jp/www/matsutaikyo 

11 申込方法 

 ①㈶日本水泳連盟に競技者登録をしている方 

ア 大会エントリー：Web-SWMSYSから行う。 

大会名「第54回松本市民体育大会夏季水泳競技大会」（コード番号1611711）。 

イ 参加料納入：「競技会申込み明細表・リレーオーダー用紙」に参加料を添えて㈶松本体育協

会まで持参・郵送するか、松本体育協会ホームページ（コンビニエンス決済/手数料別途200

円）から参加料支払いの手続きをする。 

※アとイ両方の手続きをして下さい。 

②㈶日本水泳連盟に登録してない方 

ア 競技者登録のない方、又は事情により上記での申込みができない方は、別紙申込み用紙

にて㈶松本体育協会窓口に申し込んで下さい。 

③共通注意事項 

ア 入力・記載漏れがあるとプロ編成が出来ませんので省略しないで下さい。 

イ 記録の入力・記載無い者は受付ません。 

ウ 申込受付後でも記載に誤りが有った場合は申込を無効とする。申込金は返金しない。 

12 申込期限 

  ① Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ ８月４日（木） 

ア Web 申込みを終了しないと書類は作成できません。期限後は、コンピューターは一切受

け付けができなくなるので期限厳守をお願い致します。 

② 書類・申込金締切 ８月５日（金）正午必着 

13 その他 

 ① プログラムは有料ですので参加申込時に必要部数の金額を添えて申込下さい。 

  （前売り６００円  当日売り１，０００円） 
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 ② 競技場への集合・解散は各学校、各クラブ毎に責任を持って行って下さい。 

 ③ 写真撮影は許可証が必要です。希望者は所属チームより予め申込み下さい。 

   ※当日の撮影許可証発行は致しません。予め所属団体よりお申込み下さい。 

14 競技順序 

 １ 400ｍメドレーリレー ６ 100ｍ平 泳 ぎ   11  50ｍ平 泳 ぎ 

 ２ 200ｍメドレーリレー ７ 100ｍバタフライ   12  50ｍバタフライ 

 ３ 400ｍ個人メドレー  ８ 200ｍ個人メドレー  13 200ｍリレー 

 ４ 100ｍ自 由 形   ９  50ｍ自 由 形   14 400ｍリレー 

 ５ 100ｍ背 泳 ぎ   10  50ｍ背 泳 ぎ 

第４８回 松本市学童泳力テスト 
 

 小学生は、学童泳力テストを兼ねるので全員に記録証を贈り、標準記録を突破した者には認定バ

ッチを贈る。記録証は小学校名で発行されるので、申込書に小学校名を明記して下さい。（小学校

名が記入ない者は、記録証を発行しない） 

標準記録（泳力テスト） 

学年 距離 自 由 形 背 泳 ぎ 平 泳 ぎ バタフライ 個人メドレー リ レ ー Ｍリレー 

  男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

4年以下 50ｍ 59.0 59.0 1:05.0 1:05.0 1:07.5 1:09.0 1:01.5 1:02.0       

5年 50ｍ 46.0 47.0 50.0 52.3 53.5 56.0 48.0 50.0       

～ 100ｍ 1:38.5 1:41.0 1:47.5 1:50.5 1:54.0 1:58.5 1:49.0 1:53.5       

6年 200ｍ         3:54.0 4:04.5 3:04.0 3:08.0 3:17.5 3:25.5 
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手書き参加申込用紙（競技者登録の無い者、又はＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳで申込みが出来ない者は

下記用紙にて申込むこと） 
 

市民体育大会夏季水泳競技会参加申込書 
 

（    枚中の    枚目） 

参 加 団 体 名  

申 込 み 責 任 者  

連 絡 先 電 話 番 号  

連 絡 先 住 所  

 

 姓 名 性別 選手登録番号 小学校名 学年 生年月日 種  目 記  録 

例 
松
まつ

 本
もと

 太
た

 郎
ろう

 
男 2125637 鎌田 ４ 93.05.03 自由形 100ｍ １分 30 秒51 

１         
ｍ 分 秒 

２         
ｍ 分 秒 

３         
ｍ 分 秒 

４         
ｍ 分 秒 

５         
ｍ 分 秒 

６         
ｍ 分 秒 

７         
ｍ 分 秒 

８         
ｍ 分 秒 

９         
ｍ 分 秒 

10         
ｍ 分 秒 

11         
ｍ 分 秒 

12         
ｍ 分 秒 

13         
ｍ 分 秒 

14         
ｍ 分 秒 

15         
ｍ 分 秒 

注１ １枚で不足する場合は、複数枚を使用し、１枚目のみ上部を記入する。 

注２ １名で複数種目に出場の場合は、共通部分は 〃 とし、種目・記録のみ記入。 

注３ 記録は100分の1秒まで記入すること。 

注４ 選手登録番号のある者は、極力Web-swmsysにて申込むこと。 

注５ 生年区分の早いものより記入し、男子、女子の順に記入すること。  
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申  込  明  細  書 
 

競技会名  第５４回 松本市民体育大会 夏季水泳競技大会 
 

 人  数 明     細 金  額 

男 

 

 

子 

人 
３００円×   種目 円 

人 
６００円×   種目 円 

リ レ ― 

６００円×   種目 円 

１２００円×   種目 円 

女 

 

子 

人 
３００円×   種目 円 

人 
６００円×   種目 円 

リ レ ― 

６００円×   種目 円 

１２００円×   種目 円 

プ ロ グ ラ ム ６００円×    部 円 

傷 害 保 険 ２０円×    人 円 

撮 影 許 可 証 １００円×    枚 円 

   
合  計 円 

 

 

     団  体  名 

 

 

     申 込 責 任 者                   ◯印 

 

 

    電     話 

 

    Ｆ  Ａ  Ｘ 

（Ｗｅｂ-ＳＭＳＹＳの競技会申込明細書は必要ありません。この用紙で申込下さい。） 
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リレーオーダー表  リレーオーダー表 

第54回松本市民体育大会夏季水泳競技会  第54回松本市民体育大会夏季水泳競技会 

学年区分 の部  学年区分 の部 

男 子 ２００ ｍ リレー  男 子 ２００ ｍ リレー 

女 子 ４００ ｍ メドレーリレー  女 子 ４００ ｍ メドレーリレー 

チーム名   チーム名  

競技№ ※ チーム№ ※  競技№ ※ チーム№ ※ 

第一泳者   ※  第一泳者   ※ 

第二泳者   ※  第二泳者   ※ 

第三泳者   ※  第三泳者   ※ 

第四泳者   ※  第四泳者   ※ 

タイム 分    秒  タイム 分    秒 

記入責任者   記入責任者  

男子は黒字、女子は赤字で記入する事。 

※印は主催者で使用しますので記入しないで下さい。 

１枚ずつ切り離す事。 
 

男子は黒字、女子は赤字で記入する事。 

※印は主催者で使用しますので記入しないで下さい。 

１枚ずつ切り離す事。 

   

リレーオーダー表  リレーオーダー表 

第54回松本市民体育大会夏季水泳競技会  第54回松本市民体育大会夏季水泳競技会 

学年区分 の部  学年区分 の部 

男 子 ２００ ｍ リレー  男 子 ２００ ｍ リレー 

女 子 ４００ ｍ メドレーリレー  女 子 ４００ ｍ メドレーリレー 

競技№ ※ チーム№ ※  競技№ ※ チーム№ ※ 

第一泳者   ※  第一泳者   ※ 

第二泳者   ※  第二泳者   ※ 

第三泳者   ※  第三泳者   ※ 

第四泳者   ※  第四泳者   ※ 

タイム 分    秒  タイム 分    秒 

記入責任者   記入責任者  

男子は黒字、女子は赤字で記入する事。 

※印は主催者で使用しますので記入しないで下さい。 

１枚ずつ切り離す事。 
 

男子は黒字、女子は赤字で記入する事。 

※印は主催者で使用しますので記入しないで下さい。 

１枚ずつ切り離す事。 
 


