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今後の情勢によって変更となる場合もございますので、ご了承ください。 尚、インストラクターの都合により変更になる場合があります。
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・整理券が必要なプログラムは、

プログラム毎定員が異なります。

1Fフロントで整理券を受け取り

頂いた上でご参加ください。

男性やゴルファー
にもオススメ！

各種有料プログラムは、

全て1Fフロントでの受付と

なります。

土・日・祝のプール利用
可能時間は、平日と同様

10:00～となります。

※
選手コースの

練習が
入る場合が
ございます
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＜有料プログラム料金＞
・スタジオ有料プログラム

550円（税込）

・ファンクショナルプログラム

ジャンプワーク

330円（税込）

・ファンクショナルトレーニング
初級330円（税込）

中級550円（税込）
・各種フィンスイム、SUPヨガ

220円（税込）

14名

14名

14名


