
 2026年10月より ＳＡＭ松本　スタジオ・プールレッスンスケジュール  
月曜日
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西沢19:45

筋肉をつけるｴｱﾛ
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（年長～低学年）

チアダンス

16:25

ピラティス

13:10★★

奥原

12:55

 中嶋　13:45

ヨーガメニューフィン

教室

16:15

80歳からの
エンジョイ水泳

小宮山11:50バレエ
KARIN

フィン
12:05

姿勢改善

らくらく泳げる！

11:40

14:30★

75歳以上で

16:45

14:05

須磨岡14:50

コーチと楽しく

メニューマスターズ＆Dive

要相談

14:30～15:30　　　子
供

スイミングスクール

ボディ

（初級）

19:00～

19:30

赤羽20:45

選手
コース

18:25～

チアダンス

（中級）

【オプションプラン申込み】

（高学年）

19:50

19:15

スタジオプログラム　松本市委託

選手
コース

ＣＯＲＥ
19:00

松本市通所型Ｃの方優先

楽しい初心者水泳

初心者限定！！

18:30

17:30

選手

ＤＡＮＣＥ

18:30★

LesMills

コース

★ダブルプラン  （4,950円税込）

【都度利用】1レッスン550円（税込）

11:30

10:30

　子供

スイミングスクール

スタジオレッスン・プールレッスンへの参加は

11:30

14:00

育成

コース

15:30

または

13:00

メニュー

★スタジオプラン（3,300円税込）

★プールプラン  （3,300円税込）
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15人

11人

10人

15人

15人

第１・３・５週

のみ

第１・３週

のみ

8人
8人

11人

15人

12:00～12:45 市川

※ステップは整理券有

休

館

日

レッスン開始
１時間前より

１階フロントにて

整理券配布
※お一人様につき1枚

代理での受け取りは

ご遠慮ください

※整理券はレッスン時に

担当インストラクターへ

渡してください

23人

15人

第１・３週

第２・４・５

週

6人

松本市通所型Ｃ

の方優先

レッスンです

15人

ＮＥＷ

10/６～

ＮＥＷ

10/2～

10人

メニューマスターズ

オプションプラン

または

都度利用1回550円

都度利用の場合はフロントでお支払いください。

利用券をお渡しします。

★整理券が必要なレッスン→レッスンごと定員が異なります


